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De doelstelling van de verdiepingscursus gedragstherapie is het zelfstandig, onder supervisie, 

uitvoeren van gedragstherapieën bij een groot aantal stoornissen en het leren van praktische 

therapeutische vaardigheden, met name op het gebied van de cognitieve gedragstherapie. 

De verdiepingscursus gedragstherapie van 70 uur is het vervolg op de inleidende cursus van 30 uur. 

Samen vormen ze de basiscursus gedragstherapie van 100 uur, het eerste onderdeel van de 

opleidingsroute tot gedragstherapeut VGCt® (zie de website van de Vereniging Gedragstherapie en 

Cognitieve therapie: www.vgct.nl). 

de technieken in de praktijk. 

 

In verband met de erkenning van de cursus door de VGCt moet gerekend worden op 

een totale studielast van 250 werkuren (70 uren cursus en 180 uren zelfwerkzaamheid) tijdens de 

cursus. Dit wordt besteed aan literatuurstudie, opdrachten en de mini n=1 


